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: عي إلا لقا 

شمال انجلترا التى تسهر الى ما بعد منتصف اليل ٠‏ 
فان أهالئ شمال انجلترا يكرهون السهر ! 

ان الناس يختفون من الشوارع فى الساعة العاشرة 
مساء ! انه مصيف ضاحك مزدحم بالمسارح وفيه 
« لونابارك » ضخم مزدحم بالالعاب ! تعال معى نركب 
سيارة صغيرة تدور بالكهرباء ونماكس بها باقىالاطفال! 
ان هناك مثات من السيارات وكل سيارة تحاول ان 
تهرت من السسيارات الاخرى التى تحاول ان تصطدم 
بها ! وتعال ثركب القطار الهوائى الذى يسير بسرعة 
! ان الركاب يصرخون من الفزع ! فهو بشعرك 
بأنه سيلقى بك ف الماء » فم يتحول فى اللحظة الاخيرقعن 
البحيرة التى كان يتجه اليها ! . 

تعال نقف على الميزان المتكلم ! ان الميزان بقول لك 
بصوت مرتفع مقدار وزنك ! يقول لك اذا كان وزنك.؟ 
كيلو جراما آو .ه كيلو جراما ! ٠‏ 

القد زاد وزئى اخيرا .. تعال نسال الميزان عنه 

القد وقفت على الميزان ولم يتكلم ! 

انه يفانىم وبتاتىء ويثائىء .. وآخيرا يبقول بصوت 
مرتفع : من فضلكم واحد .. واحد ! 

لقد در ران ال بن اللكان أن شخصين وقفا 
على الميزان لا شخصا واحدا ! 

والآن تعال ثركب الصاروخ الىالقمر!». ا نالصاروخ 
يشعرك بأنه بحملك فعلا الى القمر .. انه. ينطلق بك 
شرحة عتونية الى السماء .. ولكنهلابتحرك ! انالمناظر 
التى. حولك هى الت 7 تتحرله وات فانت فى مكالك + 
“ ولكنك تصاب بالدوار وكاتك فعلا تنطلق بين السحب 

هل تعبت ؛ تعال نخرج ! 

هناك لافتة على الباب تقوك ”: هل تمتعت فى 
« اللونابارك » ؟ هناك اطفال يتامى لايستطيعون دقع 
أجور الدخول ؛ قلماذا لا جرع مض قروشك لهم 
ليتمتعو! « باللونابارك » كما تمتعت ! 

ان ادارة «اللونابارك» تدعو كل ل اعد بهذ هالغروش 
ألوف الاطفال المحرومين لزيارة « اللونابارك » والتمتع 
بالالعاب التى تمتعت بها ! 





على أمين 





5 27 
عرد قبا ص بنابسبة لضم 
الف سس لايل 
العددبا لسعرا ئعادى «لاماها 


م 


لبا صل - سيادئك عاو متبط . 
شط كيرت .. طيعا ١د‏ 





الفطارسر 


ينتمى الى نفس رتبة الحثرات 
غشائية الاجنحة التى ينتمى اليها 
0-0 » وتعيش انواع كثيرة منه فى 
النياكا ؛ وفى سفوح التلال ؛ وقريب من 
الارض البور » ا الاحجار ؛ وأخيرا 
فى بيوتنتنا . وتمل الخشب الاحمر لا 
يجد شسيئا فى طلريقه الا التهيمه أوا 
دمره » وهو يعيش فى جمساعات ) وهذه 
الجماعات تعيش فى قرى وخئلايا ٠‏ 


بيوت النمل 


وللنمل بيوت مقسحة الى غرف مسثقلة , 
تصل بينها مبلسلة من الممرات « كما هى 
همبين فى الصورة ) تسمح للنمل بالاتصال 
بالعالم الخارجى .. وعلدما تصل الاناث 
وبعض الذكور الى سن النضج ( البلوغ ) 
تظهر لها أجلحة و عي كله!ا فى رحلة 
التزاوج ؛ وعندما تمود الاناثٌ تنقصف 
اجنحتها وتسقط لانها لم تعد فى حاجة اليها 
وبقتصر دورها على وضع البيض » ولا تفعلا 
شيمًا آخر فىحياتها التى تطول الى خمسة 
عشير عاما . اما الشفالة الى غيرة التى لم 
بظهر لها اجئحة فانها تقوم بالاعمال المنزلية» 
فتاتىبالطعام » وتقوم بتنظيف البيث » وتطعم 
البرقات :. 


وفى الصورة ثرى قطاعا من بيت النمل 
تحت الارض »© وتجده عادةكومة منالتراب . 
والى أعلى ترى انثى من النمل تضع بيضها » 
واسفلها ترى اليرقات » وبيض النمل بباع 
فى الاسواق لانه طعام لاسماك الزينة » وق 
مواجهة اليرقات ترى نملتين دن 
بحشرة » وهناك انواع من الحشرات بحص 
النمل على آقتناصها ا حية الى 
ذهو إغاملها كانها يقرة > قن يستحليا مني 
عصارة حلوة تعرف باسم « طل العسل » 


واذا نظرتتة الى مؤخرة النملة تجدها على 
شىء من الضخامة لا تتناسب مع حجمها » 
تراش بالحقية بشع دواع نا 
عليه وتعود به الى خلية التمل لتتفذى عليه 
الاناث واليرقاتا . 
































علشانكدهميلؤكان 
مسبممبإخد ها»إقرا | أمنالميناالتانة » جه 
هنا» طيب ويجدكده ؟ 


وماتنساش (هم السب صوز أحاجهمهمة خالس»ككن"لسه 
على بريلة برل وج تتولوالنا | |أكتشاف 


لمئن ؛مانخافش» عاوزك تمول 
لنا||متى وفينٌ لقيت البربيلةدى؟ 





تكن مش أنا اللى رمتتها 


عليكم.. داصباحيى | 














(الشنط ومبلتنامن السكةالحد يديهم ١:‏ 
واتشحنت النهاروه فق المكبْ القط الأسوما 





تمام » لازم نسافرارك بيرو' كره أوجدا 
بكره على الأكبز» ود لوقنتحانتصلمفتش 
المباحث وأبلهه بالمعلوماتدى! ٠‏ 


ده الكت باككرفيه + شكوتو 
من | أخط ف ْبرجل'"ونظله على الأكب 
أكاماك" اللى ف طربته ا لبيروة 


يوم .4! .. أيوه »كانت فيه مركب من " 
اسمهاكاماك"وصلت يوم ٠١‏ وعليها2 
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آلو..أيوه ..أناللفتيق .. برميلة برحل 
ثم .1ه .. طب :“كاماك” ق طريقها 

لبيرو' » اا لحقيّمة دا أثزهام » بتتول 

اح تسافروا ؟ ككن..طيب 
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و أما كيف عثروا على استاذ ,, برخل » فهذا ما ستعرقه فى العدد القادم 

























اشترك « سامح » و ( فائن » فى بعثة (( سرحان » 
و « شاهين » التى كانت تقوم برحلة فى غابات الكنفو» 
وانضم ليها الصسبى ١‏ لوكا » » وكانت هناك عصابة 
سربة تطارد الاصدقاء مستعيئة بطائرة هيلوكوبتر» 
إواستطاعت ان «تخطف ( فانن » » وتعرض الاصدقاء 
الهجوم قبيلة ١‏ الواجو ) » فاصيب «شاهين)) د 
مسموم » وبينما كان الاصدقاءي ركبون زورقهماواصلة 
البحث عن « فانن )) سقط ( لوكا )! فى الماء وإأخنت 
التماسيح تطارده ٠.‏ 





وزع لوكا » فأخذ يضرب الماء بذراعيه.. 


وبإلرغم من إنما لوكا' إلا أن الموقف إزدادسيءً » فمّد بدا | | الزورق قرب يغرق ! 
الزورف يمتائباناء ... 


سسكا لبندقية يأساع أناإيدى بترتعش» 
وجاول شرب أى بساح يقرب منا [ 











بع مدعو || 








الطيارةلهيلوكترانجهوةتظهرت | | عاوز أ شودهمكودين ...فين نظارة شاهين 


فعلا.. كن الحوادث وفعت سرعة 
0 تاى» لكن ..دول انين اللرةدى ( | | المكبرة | 


ماخلتنش]آخدبالى من الحكايةدى ! 













أناعاوز ارا فبهمكوس ..بستميائى 
إنهم سطيروا من مكان 


ومن أعلى الشجرة استطاع مراقنة الطائرتين 
وهما تحومان فوق البحيرة .- 






| دعي كد 

+ 7 5 57 
1 على الي 2 سي 
دول بلفواحوا لين حاحجة معينة ؛ لكن مش عار | |با لتأكيدح دمَولواازنا| | وتركت الطائتان مكان الزورق» ورآهما سامح 
إبه هى ؛ ياه .. دا الزورفق بتاعنا [ غرقنا لمايشوفوا | [ؤهماتدوران نصف د ورة فوق الجبل .. 
























وفجأة ارت ى سامح "على الأزض » فتدظهرأمامه 
| | خمسة من رجا ل" لواجو' وهم يصيحون صربات 





حقوق الطبع محفوظة ال ...881010:135 ,101184318 110005زمر 










هاجفت الشرطسة مقهى 
ا السلام » الذئ يعمل به 
كثراوية / صديق «دندسش» 
بائع الجرائد الصفير » وذلك 
بعد آن علمت أن الممسلم 
*# وهدان » صاحب المقهى 
بروج نقودا مزيفة > ولكتهالم 
تمثر على أشىء »> وطلب العليم 
« وهدان » ممن « كراوية » 
ان يغلق المقهى ويذهب الى 
بيته » ثم ذهب هو وافراد 
العصابة كقابلة رئيس العصابق 
فتتبعهم «كراوية و ادندش» 
'ودخلا خلفهم فاذا بهما داخل 
مقر العصابة » ولما حاولا 
الهرب ‏ . 






مفيش فايد ة من محاولة الهرب .. وكمان 
يادندش أسرك تحت رمتى» وإذاما سمعتش 


الشنطة دىكانت مليانة 
«جواه ركان فيهابمائة ألن 


أنامين؟! مش مهم تعرف ..واللى 
عاوزه منكخ تعرفه حالا.. 











م 


ككن ليه الراجل داخايف ييجى هناما دام 
' الجواهردى بتاعتك ؟ هيّمسروقة؟ 






.اق كم دزت | 
وصبد يك لأنى واثق فيكم؛ 


وحتبقوامن الأغنياء .. أغنياء 






نرّبهامن مصرء والبوليس عارف 
الشخص ده وستتبعه !.. 














ياه .. دول رايجين على 
شم الشرطة إح منروح 








ع “الحنان الشيرز 
نظر « أولاف » الى 
السماء ؛ ثم التفث الى بحارة 
القارب قائلا : 
الئل إرتاح ال سر 
السمماء ؛ واعتقد أن الحو 
سيكون عاصفا غدا . 
ورمع « نيلز » الصغيرعينيه 
الا اسان قرا سزبا من 
الفربان بحوم حول الشساطىم 
فقال « لاولاف »7 
هل تعتقد ذلك حقا ؟ 


فهز ١‏ اولاف » راسه بيئمائ'ء 


انطلق البحارةيضحكون © وهم 
بقفزون من القارب الى البر . 

وظل « نيار » نشسسغول' 
البالبما قاله البحار العجوز ٠‏ 
فرغم ١ن‏ السماء كانت صافية 
فى ذلك اليوم » الا ان أي 
الشتاء لا ستطيع أحد التأكد 
هن دواع صفائها ٠.‏ 

كان « نيلز » قلقا وعصى 











لصون فكارنا قل وصحظةا 
العاصفة والظلام لاا بسرقف 


طريقله. الى البر » وقد كان 
« نيلز » على حق فى قلقه » 
فحتى البحارة الكبار الذين 
أمضوا <ياتهم فى مصارعة 
البحر نوا يتسعرون بنفس 
القلق » والخوف. . 

فمندما تتكاتثر السحب 
شتلق الشكدن والتحصوه 
فان كل هما يستطيعون عمله 
هو الانتظار والتمنى والصلاة» 
واذا انتشعت الغيوم > عاد 
البحارة الى الشاطىءمتعبين » 
اذا لم تهدا. وقسسا طيهم 
البحر فلن تراهم عائلاتهم مرة 
'ثانيلة . 

واقلقت نبوءة « اولاف » 
العجوز « نيلز » الصغير » 
ققد كانوا يوون الابحار فى 
الغد الى أرض بعيدة معروفة 
بكثرة أسماكها > ولكنها بفيدة 





عن القماطء 2 وقد قلك 
مئونة أاقربةمن الطعام ؛ وكان 
الرجالحر بصين على جلبمز بد 
من الصيد »؛ وكانت السماء 
تبدو صافية ؛ ولكن اذا كان 
« أولاف » على حق » فستكوزن 
المركب ف خطر حقيقى . 

وظل « نيلز » مستيقظا ى 
فرافه طول الليبل » وهو 
يتشاءل عا آذآ كان سيعود 
همو ورملاءه سالمين من رحلة 
الغد ؟ انه لم ببحر بعيدا عن 
الشاطىء من قبل . 

وفكر !! لو انه استطاع ان 
بجد شيئًا بدلهم على البر فى' 
الظلام ! 

لقد فكر « نيلز» وبلا قبل 
أن تخطر على باله هذاه الفكرة 
العظيمة . ثم اغمض عينيه 
ونام سعيدا ؛ لقد اطمان الى 
عودتهم سالمين . 

واستيقظ قبل طلوع 


الاشمس »2 وترك فراشصسه» 
إوتسلل الى خارج البيت , 
وعئدما ظهر على الشاطىء كان 

وساله الرجالعما يوجد فى 
السلة؟ولكنهلم يجبهم » وذهب 
واسا الى القبطان » وقال له 

أرجو أن تسمح الى بأخدذ 
هله الفئلة. مسن اليوم © 

وابتسم القبطان العجوز © 
وساله فى صوت رقيق : 

خسن ؛ ولسكن هَاذاقّ 
|السلة ؟ 

فأحاب « اولاف » : 

كل ما استطيع أن اقوله 
اننى اكتشفت شيئًا يهديناالى 
البر مهما كانت حالة البحر . 

وصاح القبطان : 

هل تعنى انك ستخضر 
هذه السدلة الكبيرة معنا الى 
المركب ؛ اننى 1مفبا«نيلز» 
الها ستاخذ حيزا كبيرا » 
والركب صغيرة ! 

ققال « نبلز » مستعطفا * 
ل ولكنئا نستطيع انتعلقها 
فى أعلى الشراع » وعندئثف لن 
تشغل اى مكان على المركب . 

فقال القبطان . 

الا باس « ياليلز » » 
ولكننى لا اعتقد أن فكرتك 

جح ؛ وقد شاهدت من 

قبل لتجارب افكار قاشفلة » 
مل السحهام المسجهزية + 
والعرات. السستجربة 6 وقد 
فشلت جميعها » على اى حال 
ستاخذ سلتك , 

وهكذا علق « نيلز » السلة 
فّ أعلى الشتراع © وسرعان ما 
أقلعت المركب . 

وانهمك الرجال فى عمل 
شاق طول النهار »؛ وهم 
يجذبون الشباك الثقيلة »فقد 
كان الصيد كثيرا » ولم بمد 
عندهم وقت بلاحظون فيه 


حالة الطقس . 





وعندما ,استعدوا للعودة 
فى آخر النهبار لا حظوا ان 
السحب للكتيقة اغدت 
تغطى السماء وتحجحب 
الشمس ؛ وتدات الريح 
انشته ؛ واضيح وا ححا ان 
السماء ستمطر ؛ وتينادل 
الرجال النظر فى بأس ©» 
واصبحوا لا برون الشاطىء . 
وتملكهم الرعب ! 

واستدار القبان الى 
« نيلز » © وقال له : 

لقد جاء دورك با «نيلز» 
ماذا عن الشىء الذى تخفيه 
فى سلتك ؟ فالمركب محملة 
ونريد العودة الى القسرية» 
ففى أى اتجاه يقعالشاطىء ؟ 

وتسلق « نيلز » الصارية 
فى بطء » وكانت عيون البحارة 
جميعا تراقبه : وباأصابع 
مرتعشة » فك الحبل. الذى 
بربط فى اعلى السلة ؛ ثم 
أزاح الغطاء » فأنطلق غراب 
اسود كبر ؛ واخذ بحوم 
حؤل القارب وهو يطلق نعيقه 
العالى . وبعد لحظة انطلق 
كالسهم فى الاتجاه المضاد 
لاتجاه القارب . 


وصاح. ‏ نياز * وهو يشير 
الى الغراب : 

القرية هناك 1 

وفى صمت ادار البحارة 
دفنة الركب » و بسار 
فالاتجا الذى حدده الغراب ؛ 
ونيد بكافة راو منشاط 7 
القربة عند الافق . 

وصاح البحارة فرحين 
هاتفين : « نيلز » لقد! 
بطلهم الذى يفخرون/به . 

ومنذ تلك الرحلة »؛ كان 
رجال « نيلز » ياخذون معهم 
غرابافى كل رحلة »؛ وكانوا 
يضعوئه فى سلة © يربطونها 
فى اعلى الصارية . 

وسرعات ما اتتعرت.هذدء 
العادة الجديدة فى كل انحاء 
«اسكندنافية» ©؛ ومئهاانتشرت 
فسائر انحاء العالم © فغىكل 
رحلة بحرية كانت السلة 
السحربة تحمئ السفن من 
الخطر عندما تضل الطريق 
وسط العاصقّة ؛ او الظلام , 


ومن ذلك التاريخ اصبحت 
الصاربة تسمى عند البحارة 
« عش الغراب » 





اتجاه معين » وكأنها تعرف طربتها .. 


1 


يإخسارة » مش الحتتها ( 


آم لوكت باطيرأناكمان ! 
ص 


























علىكل. 
بحال 

» أناغرق 

0 

فت الات 

كاة 

وش 

بعش 








ممكن 
ح ابجع إلااذ 
ذا|اكسدك 

2 السر! 

















ا بطاضن » واقتل لطر كبا 
بالسكين كما ترى .ىف لكل []) © م 
اعمل فيها ثقبا لتدخل | كلح لظام 9 
شكل (؟) © بمكتك علا 00 0000 00 


ثقب. اذا اردت أن : 


زعرة ٠٠‏ فكرة سيل ا 0 3 
اليد 





أمسراض العسالم 


١‏ انتشارا ؟ 
امن صو 
الشخص الذىحصل #انداما هى اكسين 
داه جزيرة فى العالم ؟ 
: ؟ ب منهم اسيق 
5 ب هلاسعالمرض الشعوب اسستعمالا 
للاوراق اكالية ؟ 


الذى يعد من اكثر 


يا 













العبة شعبية ؛ تتتشرعقشواطئنا 
المصرية ٠‏ وخاصة فى الاسكندريةٌ 
٠٠‏ وهذه اللعبة الشعبيةالراقصة, 
إيقوم بها انان » احدهما يؤدى 

كات راقصة الالعاني 
البهلوائية الت لمتد عق حفظ 
التوازن ٠‏ مشل ضع كرسى أو 
عصا ويل فى فى 0 ثقل فوق 
رأسه أو أنفه , أما زهيله قيصاحبة 
بالنقر على طبلة بعصاتين رفيعتين ٠‏ 

وقد يبلغ بعض لاعبى هذهاللعبة 

من المممارة والبزاعة » ما يجعله 
يرقص وعلى رأسه عدد من الكراسى 
» أو دراجة آى. 











تمرين البرميل 


اجلس على الارض © واثن ركبتيك 
وقربهما من الصدر » مع لف الذراعين 
حول الساقين ( كما فى الرسم شكل ١‏ 

تحرك الى الخلف بحيث تدحرج 
جسمك على الظهر والرأس © وبحيث 
تتجه رجلاك الى اعلى ؛ عد الى وضع 
الجلوس © وتدحرج من جديد الىالخلف 
بدون توقف » خف شهيقا فى بدء الحركة» 
واخرج الزفير فى المودة © كرر الثمرين 
عشر مراتة .. 


مك اختى معلدماتاتى 


03 


١ ١‏ هدام كورى )» مكنشفة ( ا" 


متاك 
تآكل الاسنان « تسوس 
0 





سعع م الجلوس ٠»‏ وعدم التحرك لفترات 
ل رك ل 00 وللتفلب على هذا الانحتا يجب القمام ات ٠.‏ 


طويلة يسسبب انحناء الظهر 









انبطح على الارض »© وراسك مائل الى 
الخلف » وامسك قدميك بيديك ( كنا فى 
الرسم شكل؟) قلد حركة الميزان 2 فتح, 
الى الامام » والى الخلف مع: شد عضلات 
الكتفين والظهر الى أقصى حد ممكن . 


خذ الشهيق عندما تتحرك الى الخلف» 
والزاقم مندما تتصرك إلى الأمام ١‏ كريا 


1 





0 جرينلاند )») ومساحتها 
.٠ر66‏ ميل مربع 
5 3 
عام 11.٠.‏ 

















ا 
3 


1 10 0 


ار 
. 








قبو يعرف أن هناك ن 
الشحرئ الغابة دجمى من الثار.. 




















رأكنه لم ستظمكشف الخدعة لأزد 
0 ورقاؤيده .. 











هذه مشامرة جديدة ليطزك 
المحبوب'جادل".. مغامرة 
ستذكرها الحمرركه .. وتيدأ 
عند زييارة لجادن لكام المنطقة 
ف مكتيه عندما دخل فجاة 
عالم يسأل فى لبفة عن تجلدل 


وف الخارج كان صياد االوحوس" راك يسممع | 
الك لكلمة؛ وقد ظهبرالغضب على وجبه-ا 














وكات ركز بهمه تحاء 
وإحد ...أن يمنع الاستتاة 


عارف من الوصو إلىف 
المدبيه المعنعوده بأى تمن . 



























وتكن الشخص اللجهول اسّطاع 


١ 


| 





وهدأ الوطنيون عندما 





الممددعلى الارضت»] - 





دود خذروا زورد 
7 بالمادة دى ؟ ككن 

















وكان راكر: هوصياد االوحوشف 






الذى رقطين! 





وف الصماح قاد لجلدل” الحمالين 
إفى النبر للبحث عن العوارب الى 
يعمس بها العساقروت ؛ وككن ..- 




















عادمة * التككوميا' معناها لله الشراً 
[فى الغاية » والحمانوت اعتّدوا 


































































حقوق الطبع محفوظة ال ...28315 ,الخ1ق12كق ‏ 720111035 
8 1 ب سسسسسبسييب 6 








| 
الرسم .. وسلة المهملات 


س:الصديق «حامدقهمى»- المحلة الكبرى ‏ هرايته 
لرسموالزخرفة » ويجلسف متجر والده على احد المقاعد 
وبجمل من القعد الاخرمكتباة ويرسم © ولكن مصير هده 
الرسوم سلة المهملات * 


القراء ؟ 








لاذالاتخصصون بايا خاصالر سوم 


ج ؛ رسالتك با «حامد» جميلة © وتثبت انك فنسان 
حقيقى » ابعثالينابرسومك وسننشر الصالح منها وباب 
«طرائف الاصدقاء » وسوف اعرضها على فئان كبيرواكتب 
لك رايه قى فنك »2 وهزنى قولك ان مصير رسومك سلة 
المهملات > وثق بان <+ الفنانين الكبار بداوا حياتهم 
هذه الطريفة » وكذلك اعظم الكتاب > أن مصير كتاباتهم 
الاولى كان سلة المهملات » ولكن فضل سلة المهملاتكبير» 
القد دربتهم على ان بمارسواالرسم والكتابة بطريقة 
اجمل » فلا يظهر انتاجهم الى النور الا بعد أن يكون فى 
مستوى لالى .. 

ارسم 4 والق فى سلة الهيلات » ولا تاسف لذلك » 
واحتفظبالجيدمن رسومك »وارسله الينا » وانا عند 
وعدى ان اكتب لك براىاحد الفنانين الكبار لى رسمك .٠‏ 











سن : الصديقة « سامية فخرى جرجس »#بعثتتقولة 
أبلغ من العسر 154 عاما ‏ طل ول لا يزيد على ١5431‏ سم 
'توجهت الى أحد الاطباء نكتب لى حفن ]8610م 
- وفيتامين 12 8 المدة ثلائة أضهر ‏ وقد واظبت. عل 
العلاج ولكن وذنى نقص ؟ كيلو وشعرت بزيادة الضعف ٠‏ 


اج : لعلاج هذاه الحالة يلزع تثاول ؛ 

 2]280]88012  صارقأ ١‏ نصف فرص بعد 
الاكل ٠‏ مرات يوميا كدة * أسابيع ثم راحة أسبوعين ثم 
يكرر ٠‏ 

؟ - شراب ‏ مواننا ملعقة كبيرة قبل الاكل * 
عرات ‏ يوعيا ٠‏ 

+ - شراب «#وصددطنلها1ء ملعقة كبيرة بعد الاكل * 


عرات يوميا 
الم يذاكر بامانة 


س : الصديق سامى احمد عيسى» كتب يقول 5 
أعترف لك باننى لم اذاكر فى العام الماضى بامانة 


واخلاس ؛ ولاول مرة رسبته » وضاع عام كامل من 
عمرى ... الثى الا أفقر لنقنى هذا الرسوب اه 
واخثى أن يكرى ٠.6‏ 


ج : أعتقد انعاحدثكاندر سا لك »© ولاتضيع عاما 
آخر من عمرك فى التفكير فى شىه فات » نحن فى 
الحاضر . والحاضر منطقه اقوى هن الماضى » وعدم 
غفرانك لثفسك هذا ١‏ وب بن الدافع الاك 
لك على التجاج ... 0 يتوق ا 


رود شيعت 


ج الى الصديقم.ع.س: يمكنك الالتحاق باحدى 
مدارس التاهيل الهنىي 
ج الى الصديق ر.ع.ك. دير وط : لعلاج التبول 
نناء نومك ليلا » ينصحك طبيب المجلة بتعاطى : 
« صيقة البلادنا » بمعدل ١١‏ نقطة بمد الاكل #امرات 
بوميا وكذلك بتماطى حقن عاللعل8 610 
001878780217101 * عرات اسبوعيا لمدة 
اسبوعين ثم راحة إدة اسبوع ويكرر ... واذا كان 


نومك عميقا فيستحسن تناول نصفف قرس «افدرين» 








س : الصديق « اسامة محمد عواد » ب الزقازيق 














يسال : من هم محافظو هلاه المحاذظات 
بوزسميد .. السبويي ٠.:الاسماميلية ٠‏ دمهاط 
البحر الاحمر . الجيزة .الفيوم بتى اصوبة 
المنها . أسيوط ٠‏ سوهاج . قثا . أسوان ٠‏ مديرية 
التحرير ٠‏ 1 
ا احافظة اسم المحافظ 
اج 1 بور سعيد عماد الدين رشدى 
السويس شعراوى محمد <ممة 
الاسواعيليّة محمد حدين عيد اللطيف 
دمياط محمود طلءت 
البخر الاحمر محمد عبد العزيز مصطفى 
الجيزة محمد آحمد البلتاجىي 
القيوم عبد الخالق الشناوي 
بلي سويف عصام الدين حسونة 
المثبيا عبد الفتاح فؤاد 
أسيوظ سعد الدين زايد 
سوهاج عبد الحميد خيرت 
قنا عبد الله غبارة 
أسوان الدكتور عزت سلامة 






































أما سيناء قهى محاففظلة ذات طابع خاص »ء لانها تتبع 
وزارة الخربية بيئما باقى المحافظات بتبع وزارةالادارة 
المحلية . ومحافظها هو العميد محمد عبد المثعم 
ا 1 ع قة 

أما مديرية ١‏ فكانت ذات وضع خاص أنشئت 
خرف املاح الاراض الزراهتها لم فسدت الومحاففة 
الحرة . ومحافظ البحرةهو « محمد وجيه آباظة »" 

اما مديرية التحرير كمشروع استصلاحى فهى تابعة 
الوزارة الاصلاح الزراعى 6و مدير المشروع هو المهندس 
قاد على ) 7 مدير عام 'دبربة التحرين » 


ب 
إيه ىإ يدى؟ 













قزر« رسام 
ف الكبّات : 
ع ديا جىء ف الات اشام 
3 لاا عت برع ١‏ ما سن 311 


























دوك 8 ٠‏ دان مخ ه نه هقث د ٠.‏ 999 


